
 

PRINCIPAIS 
PROCEDIMENTOS 
REALIZADOS 



QUEM É O 
DR. VICTOR 
DINIZ? 

 
 
 

Dr. Victor Diniz se formou na cidade 

de Recife, na Faculdade Pernambucana 

de Saúde. Passou pela sua residência 

médica em Cirurgia Geral, no Hospital 

dos Servidores de Pernambuco, 

concluída após 2 anos de atendimento 

e iniciando assim sua carreira 

profissional. 

 
Em seguida, ele prestou concurso e 

passou para uma das áreas cirúrgicas 

mais concorridas da época: a área da 

Cirurgia Plástica. 

 
Seu sonho em percorrer a carreira 

de cirurgião plástico concedeu-lhe 

mais uma vitória. Dessa forma, iniciou 

sua residência médica na cidade de 

Salvador, onde concluiu sua formação. 

Apaixonado pela área de 

Lipoaspiração, Cirurgias da Mama 

e Procedimentos Cosmiátricos, 

frequentou diversos congressos e 

fez cursos de aperfeiçoamento 

para trazer sempre o que há de 

mais moderno aos seus pacientes. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROCEDIMENTOS 
QUE PODEM SER 
REALIZADOS 

Acompanhe abaixo os procedimentos que podem 

ser realizados. Entenda com uma breve descrição do 

que se trata cada um deles e como é possível atingir 

seus objetivos estéticos com segurança e qualidade. 
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Procedimentos 
nas mamas: 

 
MAMOPLASTIA 
DE AUMENTO 

Cirurgia estética para o implante de silicone nas 

mamas. Popularmente conhecida apenas por “Silicone”. 

Durante a cirurgia, é feita uma pequena incisão que 

pode ser no sulco mamário ou ao redor da aréola, para 

que seja introduzido o implante de silicone.  

 
Indicado para os mais diversos tipos de pacientes, 

como, por exemplo, mulheres que apresentam mamas 

de tamanhos diferentes, que tenham seios pequenos 

demais ou para aquelas que precisaram retirar a mama 

ou parte dela devido ao câncer. Pode ser feita a partir dos 

15 anos com autorização dos pais ou responsáveis. 
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PRÓTESE DE 
RECUPERAÇÃO RÁPIDA 
(FAST TRACK RECOVERY) 

 
A prótese de Recuperação Rápida se trata de uma técnica utilizada 

durante a Mamoplastia de Aumento para que a paciente se recupere com 

maior rapidez do procedimento cirúrgico. Durante esse procedimento, 

a paciente normalmente consegue retornar ao trabalho em 24 horas 

após a mamoplastia, realizando os exercícios pós-operatórios 20 minutos 

depois do procedimento. Isso é possível porque a Fast Track Recovery 

combina a grande experiência do cirurgião com técnicas especiais que 

reduzem o trauma cirúrgico. 

 

MAMOPLASTIA 
REDUTORA 

 
Procedimento que visa reduzir o volume dos seios. Durante o 

procedimento, o cirurgião responsável realiza incisões para a retirada 

de gordura e tecido mamário. Após a retirada desses tecidos, a mama 

é reposicionada e a aréola adequada ao novo tamanho dos seios. 

 
É indicada para mulheres que possuem seios grandes e que por 

isso provocam dores nas costas e pescoço. O peso dos seios pode até 

mesmo provocar um encurvamento na coluna e causar assim mais 

dores. Portanto, a cirurgia de mamoplastia redutora se faz necessária 

nesses casos. 
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MASTOPEXIA 
Procedimento cirúrgico estético para a suspensão dos 

seios. É comum que ao atingir determinada idade, os seios 

apresentem uma flacidez maior, devido aos processos 

normais do corpo da mulher, como, por exemplo, mudanças 

hormonais, gravidez e amamentação. Durante a Mastopexia, 

os seios são reposicionados de forma a ficarem mais altos. 

 
Existem dois tipos de Mastopexia: a mastopexia com 

prótese, onde é realizada a suspensão da mama e colocado 

um implante de silicone, principalmente nas mamas de 

volume pequeno. Na segunda, chamada de Mastopexia 

clássica, o seio é apenas reposicionado para que fique mais 

alto. 

MAMOPLASTIA 
HÍBRIDA 

Procedimento cirúrgico estético que combina o 

implante de silicone e a lipoenxertia nas mamas. Durante 

o procedimento, a prótese mamária é inserida na paciente, 

como já explicado no tópico de Mamoplastia de aumento 

e, além disso, uma determinada quantidade de gordura da 

paciente também é injetada em regiões específicas dos seios. 

Essas duas técnicas são combinadas para produzir um efeito 

mais natural no resultado final do procedimento. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Procedimentos 
deLipoaspiração: 

LIPOASPIRAÇÃO 
HIGH DEFINITION 

 
Conhecida popularmente como Lipo HD ou Lipo LAD, 

esse é um procedimento que evoluiu da lipoaspiração 

tradicional. É indicada tanto para homens quanto para 

mulheres que buscam uma definição extra no corpo. 

Durante esse procedimento, a gordura é retirada através 

de sucção de uma determinada parte do corpo. Dessa 

forma, os contornos musculares ficam mais visíveis e 

definidos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 



8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIPOASPIRAÇÃO 
DE MÉDIA DEFINIÇÃO 

 
Conhecida popularmente como Lipo MD, esse 

é um procedimento indicado para quem não quer 

um resultado de definição tão grande quanto na 

Lipo HD. Geralmente, os pacientes que buscam 

esse procedimento têm em mente uma forma mais 

natural e não tão marcada e escultural. 

 
 

LIPOASPIRAÇÃO 
CERVICAL 

 
Procedimento cirúrgico estético que visa a 

retirada de gordura localizada no pescoço. Durante a 

cirurgia, que costuma durar entre 40 até 60 

minutos, são realizadas incisões pequenas atrás 

dos lóbulos das orelhas e embaixo do queixo. Dessa 

forma, uma cânula é posicionada e a gordura é 

retirada. Caso haja sobra de pele, uma cirurgia de 

retirada do excesso de tecido poderá ser marcada. 
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Procedimentos 
no abdômen: 

ABDOMINOPLASTIA 
HIGH DEFINITION 

Procedimento cirúrgico estético que visa retirar o excesso de pele 

e gordura abdominal. Durante esse procedimento, incisões para a 

retirada dos tecidos em excesso é realizada e drenos são instalados 

para evitar complicações e infecções cirúrgicas. O tamanho da 

incisão dependerá da quantidade de tecidos a serem retirados. 

 
Ele associa a abdominoplastia com a lipoaspiração de alta definição, 

trazendo um abdômen mais natural, diferente da abdominoplastia 

isolada, que traz aspecto “tubular” e estereotipado ao abdômen operado. 

 

LIPOABDOMINOPLASTIA 
Esse procedimento combina a Abdominoplastia com a Lipoaspiração. 

Durante o procedimento, a lipoaspiração é realizada, retirando a 

gordura em excesso. Posteriormente, no mesmo procedimento, é feita 

uma incisão para que a pele seja reposicionada e os excessos  

retirados. A associação dos procedimentos permite, além da retirada 

do excesso de pele e flacidez, a aspiração de gordura localizada. 



 

 
 
 
 

MINIABDOMINOPLASTIA 
 

A Miniabdominoplastia nada mais é do que uma 

abdominoplastia com incisões menores. Indicada para 

casos em que o excesso de pele e gordura abdominal não 

são muito grandes. 
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Procedimentos 
estéticos: 

PREENCHIMENO 
FACIAL 

 
O preenchimento facial, mais popularmente conhecido 

como harmonização facial, é um procedimento estético 

que visa preencher partes do rosto que com o processo 

normal de envelhecimento perdem o volume. Além disso, 

também visa harmonizar a dinâmica facial como um todo. 

Durante o preenchimento facial, o profissional qualificado 

faz aplicações de ácido hialurônico com agulhas ou 

cânulas para o procedimento. 

 
 

BIOESTIMULADOR 
FACIAL E CORPORAL 

 
A aplicação de Bioestimuladores faciais e corporais 

visa amenizar o efeito da perda de colágeno, que acontece 

naturalmente através do envelhecimento. Pode ser 

usado também para redução de celulite e aumento do 

volume em algumas áreas. 
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SKINBOOSTER 
 

O Skinbooster é uma hidratação injetável que visa tratar a pele nas 

suas camadas mais profundas. É um procedimento estético que tem 

como objetivo rejuvenescer a pele e tratar linhas de expressão finas. 

 

FIOS DE SUSTENTAÇÃO 
FACIAL 

 
Os fios de sustentação são uma técnica minimamente invasiva, 

sem cortes, onde através de microcânulas, fios são inseridos em 

determinados pontos no rosto para criar a sustentação necessária 

para um resultado estético mais jovial. 

 

TOXINA BOTULÍNICA 
BOTOX 

 
A aplicação de Toxina Botulínica, ou Botox, é um procedimento 

que visa suavizar as linhas de expressão e o rejuvenescimento. Ele 

trata as áreas de rugas com o bloqueio seletivo de músculos da 

mímica facial de maneira temporária.  
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Outros 
procedimentos: 

 
 
 
 
 
 

LIPOENXERTIA 
GLÚTEA 

Procedimento estético que visa o aumento dos 

glúteos através da inserção de gordura da própria 

paciente no local. É indicada para pacientes que 

perceberam a perda de volume no glúteo ou 

que possuem atrofias/deformidades no local. 

 

LIPOENXERTIA 
FACIAL 
Também conhecida como Face Lipofilling, a Lipoenxertia 

Facil é um procedimento estético cirurgico que visa 

rejuvenescer e modelar a face utilizando a própria 

gordura da paciente. Durante esse procedimento, o 

cirurgião procede retirando a gordura em determinada 

parte do corpo e inserindo-a em partes específicas da 

paciente. A inserção é feita com cânulas finas que evitam o 

trauma e cicatrizes no local da aplicação. 
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CORREÇÃO DA 
GINECOMASTIA MASCULINA 

 
Procedimento que visa solucionar o problema de ginecomastia 

masculina ( crescimento das mamas em homens ). É possível 

realizar o procedimento de retirada da gordura, das glândulas 

mamárias ou mesmo de forma mista. De maneira geral, o 

procedimento começa com uma lipoaspiração realizada nas 

mamas do paciente. 

Para informações 
sobre outros 

procedimentos clique 
aqui e entre em 

contato 
com nossa equipe! 

 
 
 
 
 
 

Localização da clínica: 
R. Lourdes Casé Pôrto, 51 - 

Maurício de Nassau, Caruaru - PE, 

55012-075 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visite e 
descubra mais 
sobre o assunto! 

 

WWW.DRVICTORDINIZ.COM.BR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rua Lourdes Casé Pôrto, 51, 

Maurício de Nassau 

Caruaru - PE 

Telefone: (81) 2161-0073 


